
در حالت عادی با هر بار پلک زدن مقداری اشک بر روی سطح قرنیه .
ولی در اثر فلج عصب صورتی .وسطح چشم را تر نگه میدارد.منتشر میشود

پلک زدن ناقص صورت گرفته یا اصلا انجام نمیشود ونیز تولید وترشح اشک 
 دچار اختلال

زم  ات  برا  لا.ما اگر قادر نیستید چشم خود را بطور کامل ببندیدا.میشود

محافظ  ازم خشکی بیش ازم حد ان که میتواند به زمخم قرنیه منجرشود 
 اقداماتی را انجا  دهید 

اتتفاده ازم چشم بند یا مالیدن پماد در شب میتواندازم اتیب چشم حین 
 خواب جلوگیر  کند

اتتفاده ازم قطره ها  مرطوب کننده مانند قطره ها  چشمی  وقطره اشک 
وزم  ومحافظ چشمی وعینک ،چشم را در برابر گرد مصنوعی  در طول ر

 وغبار وخشکی محافظ  میکند
 ور  ازم ان مصرف با تا کنند می شروع کورتونی دارو  گاهی پزشکان

.شود کم عصب احتمالی  
 بوتیله عصب اتیب کاهش تواندبه می اتیکلوویر ویروس ضد دارو 
.کند کمک ویروتی عوامل  
 را صورت وماتازم ،فیزیوتراپی لاتعض کشش حفظ برا  ات  ممکن پزشک

..کند توصیه هم  
 مدت این در عضلات میشود باعث انها دادن وحرک  صورت ماتاژعضلات

 نشوندوتحلیل منقبض روزمعضلات چند کافیس   فقط زمیرا.بمانند ورزمیده
 تدریجی برگش  با.اید پدید عضلات ضعف نتیجه ودر ولاغر   عضلانی

 ، لبها ،گونه، پیشانی عضلات.دهید زمشماتاژوور را ،صورت عضلات قدرت
 رادر ضعیف وعضلات.ماتاژدهید روغن وبا کردن گر  کمک به وچشمانرا

دهی ورزمش اینه جلو   کنیدچشمک وبسته بازم را خود چشم.د   
.دهید نشان را دندانهایتان.بخندید.بزنید  

 02-51 مدت به بار وهر روزم در بار چند را صورت عضلات ماتاژوورزمش

مشکلات وبیمار  ها  دندان هم ممکن ات  برا   ددهی نجا ا یقهدق
 .این افرادپیش اید

ودر نتیجه احتمال .زمیرا بر اثر این بیمار  ترشح بزاق کاهش میابد
واتتفاده  بدین ترتیب مسواک زمدن.پوتیدگی دندان بیشتر میشود
 ..ازم نخ دندان بسیار اهمی  دارد

. 

تبطس مر میانی گوش در عفونتی با اوقات گاهی  
-02 تنین در اما دهد رو  میتواند تنی هر در بل فلج .

  .ترات  شایع  تالگی02

 طرز تشخیص

ممکن ات  هنگا  .فلج بل اغلب به صورت ناگهانی رخ میدهد

ممکن ات  یکی دو روزم .بیدار شدن ازم خواب متوجه ان شوید
پیش ازم فلج  درد  در پش  گوش ها  خود احساس 

تاع  پس ازم بروزم بیمار   84 حداکثر فلج در عرض.کنید
.مشاهده خواهد شد  

درصد موارد  48فلج بل اغلب مشکلی گذرا وموقتی ات  ودر 

،بهبود در عرض دو تا ته هفته پس ازم بروزم اغازم شده وبه فاصله 
.چند ماه تکمیل میشود  

موارد خفیف این بیمار  زممانی مشخص میشود که فرد لبخند 

مل نباشد به این معنا که تما  اگر در شروع بیماریفلج کامیزند
رشته ها  عصبی فلج نشوندوتما  عضلات صورت ازم کار نیافتند 

..معمولا این افراد بطور کامل خوب میشوند  

بهبود فلج تا هفته اول ،حکای  ازم ترانجا  مطلوب این بیمار  
.دارد  

تلول .وارده به عصب صورت خیلی شدید باشدچنانچه اتیب 
ها  عصبی ممکن ات  برا  همیشه کارایی خود را ازم دت  

.بدهند  

گاهی رشد دوباره وبی هدف رشته ها  عصبی مشکلاتی را برا  
رشته ها  گمراه عصبی تبب انقباض .فرد بوجود میاورد 

.ناخواتته   برخی ازم عضلات حین حرک  صورت میشود   
فلج بل صول در مانا  

 اغلب بیماران بدون درمان خاصی به طور کامل خوب میشوند
پزشکان مطمئن نیستند که هر گونه درمانی بتواند در نتیجه نهایی 

 فلج بل تغییری ایجاد کند                     
 

 
 

(بلز فلج)صورتی عصب اتیب  
 طرف یک در ضعف یا فلج ازم عبارت بل فلج یا صورت یکطرفه فلج

 کشف را ان بار اولین برا  که پزشکی احترا  به فلج این.. ورتص
 ناگهانی ات  ممکن ان شروع.ات  شده نامگذار  کرده وتوصیف

 بروزم ازم پیش بیماران اکثری  در.بیفتد روزم چندین ازم پس اینکه ای

 ترما خستگی-اتترس مثلا ات  داشته وجود مشکلی یک ان
 طرفی در  وتصادف ضریبه ویا  شانه یا گردن خشکی ای  خوردگی

  بیفتد اتفاق ت  قرار صورت فلج که
 حسی ها  داردفیبر تلفن کابل به به زمیاد  شباه  صورت عصب
 تبسم خنده شکل به صورت حال  تغییر باعث عصب این در موجود

.میشوند..اخم– گریه  
 وحس میانی گوش وبه اشکی غدد به عصب این ازم هایی شاخه  

 و شنوائی وحس اشک وترشح رفته  نزمبا جلویی قسم  چشایی

.دارند عهده بر را بزاق وترشح غذا مزه  
:علایم  
 شما به روح وبی تفاوت بی ،ظاهر  صورت یکطرف کامل فلج

 هیچ دهان زمیر تا پیشانی ناحیه درگیر،عضلات طرف در زمیرا.میدهد
ندارند حرکتی  

 داشتن نگه شودوبرا  افتادگی دچار  دهان گوشه که ات  ممکن.

 قیافه مبتلا تم  عضلات حرک  با.   .اید بوجود مشکل دهان اب
 بسته ناقص طور به ات  مبتلاممکن طرف چشم.   .میشود مضحک

.دارد وجود چشم ان ازم اشک نش  امکان وبنابراین.شود  
 صورت یکطرف یا فک گوش،ناحیه پش  درد ازم افراد ازم برخی
 طرف در انقباض ای کشیدگی احساس ات  ممکن.دارند شکای 

 چشایی وحس بزاق ترشح در تغییراتی واحیانا.اید پیش مبتلا
 خوردن غذا ویا تکلم در واشکال تروصدا به حساتی  وافزایش

.دهد رخ  
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